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PODAVANIE EUCHARISTIE DETOM I.

podla: Mons. Jan Babjak SJ

Mesiac september vstupi do histdrie nasej cirkvi ako medznik,
ked' sa v Gréckokatolickej metropolii na Slovensku za¢ina znovu
uplatnovat starodavny zvyk vychodnych cirkvi - podavanie Eu-
charistie detom a nemluvnatam uz od sviatosti krstu a myropo-
mazania. Dieta tak prijima vSetky tri inicia¢né sviatosti a pred
Cirkvou vystupuje uz ako jej plnohodnotny clen.

Svaty Jan Pavol Il. vyzval Cirkev, aby dychala oboma ¢astami
pltc, vychodnou i zapadnou. Zaroven vyzval vychodné katolicke
cirkvi, aby sa vratili k svojim pokladom, ktoré nam zanechali vy-
chodni otcovia a starobyla prax. A podavanie Eucharistie detom
patri k tejto starobylej tradicii, ktoru sa s Bozou pomocou snazi-
me znovu zaviest aj v nase;j cirkvi.

Je dolezité, aby sme pochopili dovody tohto kroku a to, co
prinasa. Pomoct vam mozZe aj brozurka katechéz osobitne pri-
pravena k obnoveniu podavania Eucharistie detom a nemluvia-
tam. Do nej sme sa pokusili zapracovat aj najdoéleZitejsie odpo-
vede na otazky, ktoré si mozu klast rodicia, katechéti i kiazi.
Mali by sme spoznavat vychodnu tradiciu, ktora nam bola vlast-
na, a trpezlivo pocuvat odpovede na svoje otazky.

Knaz ma vsak reSpektovat vasu slobodnu vél'u, aby uvadzanie
tejto praxe do zivota neprinieslo medzi vas nepokoje, ale naopak
duchovny uzitok. Osobne som presvedceny, ze uspech znovuza-
vedenia podavania Eucharistie nemluviiatdam a detom do prvej
sviatosti zmierenia a pokania zavisi od zodpovedného pristupu
kfazov a rodicov, pricom knaz musi respektovat volu rodicov
ako tych, ktorym bola vychova dietata v prvom rade zverena.
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Vsetko nasSe konanie a najma duchovné snazenie nas maju
viest bezpecne po ceste k veénému, definitivnemu ciel'u, ktorym
je nebo - domov pri nebeskom Otcovi. Neuspokojme sa s ni¢im
mensim, nez je tento nas ciel. Vsetkym k znovuzavedeniu tejto
starobylej liturgickej praxi zo srdca zehnam.

PODAVANIE EUCHARISTIE DETOM II.

podla: o. Juraj Grados

Podavanie Eucharistie detom privadza rodic¢ov nielen k potre-
be obrodenia vlastného duchovného zivota, ale prinasa aj nové
situacie. Tie sa zvacsa tykaju vlastného cirkevného spolocenstva,
kde sa nam postupne stanu prirodzenymi. Dieta i rodic¢ si €asom
zvyknu na nové pravidla a zvyky. Treba ich vSak na zaciatku spo-
znat a pochopit.

Vsetky pravidla smeruju k jednému - k prirodzenému a zaro-
ven ddstojnému prijimaniu Eucharistie nielen detmi, ale i ostat-
nymi veriacimi. Ak rodic, dieta a knaz dokazu spolu komunikovat
a pripravit sa na tento okamih, pre cirkevné spolocenstvo to bu-
de slavnostna chvila a povzbudenie.

Iniciacné sviatosti (krst, myropomazanie, Eucharistia) by sa
mali prijimat v strede vlastného cirkevného spolocenstva (pocas
sv. liturgie), nie iba v izkom kruhu rodiny. Dieta je totiz krstom
zaclenené do cirkevného spolocenstva a zdiela s nim jeho zivot,
jeho prezivanie a budovanie vztahu s Bohom. Slavenie Eucharis-
tie je vrcholom tohto vztahu - je to bytostné spojenie s Kristom.
Pre vychodného krestana, teda aj gréckokatolika, to znamens3,
ze Eucharistia je poslednou z iniciacnych sviatosti. Udeluje sa az
po sviatosti krstu, kde sa dieta ¢loveka stava BoZim dietatom,

a po sviatosti myropomazania, kde ho napifa Svity Duch. Preto
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aj v Gréckokatolickej cirkvi plati, Ze Eucharistiu neméze prijimat
dieta, hoc i malé, ktoré nebolo pokrstené a myropomazané.

Ak dieta, ktoré je podla cirkevného prava gréckokatolikom,
bolo z tych ¢i onych dévodov iba pokrstené, napriklad v rimsko-
katolickom kostole, ma najprv prijat vo svojej cirkvi sviatost my-
ropomazania (birmovania). AZ potom moze prijat Eucharistiu.

Na nasom uzemi rimskokatolici €asto navstevuju gréckokato-
licke bohosluzby a naopak. V tomto pripade plati, ze sa kazdy
ma riadit cirkevnopravnymi zasadami platnymi v jeho mater-
skom cirkevnom spolocenstve.

Malé dieta je vhodné privadzat na Eucharistiu na rukach, ne-
skor ho viest za ruku. Ak treba, rodic pri prijati Eucharistie asis-
tuje knazovi pri jej podavani dietatu tak, aby nedoslo k jej zne-
ucteniu. Preto malé deti maju prijimat Eucharistiu iba pod spo-
sobom vina. Starsie deti m6zu pristupovat k Eucharistii aj pod
sposobom chleba vzdy v sprievode svojho rodica. Pri prijimani
zaklonia hlavu a otvoria Usta.

Eucharistia sa dietatu nesmie vnucovat! Ak ju dieta odmieta ¢i
sa z roznych dovodov hadze, je nepokojné, alebo place, netreba
mu ju podavat nasilu. Preto treba dieta na prijatie Eucharistie
spravne vopred pripravit. Rodi¢ si to moéZe doma s dietatom vy-
skusat napriklad s kiskom Zemle namocéenej napriklad v hrozno-
vom napoji. Zakladom je vsak pokojna atmosféra pocas samot-
nej liturgie. Ta predpoklada véasny prichod na liturgiu a nie na-
hlenie, ktoré je neraz sprevadzané stresom a krikom. Dieta ma
byt upokojené uz doma a tento stav treba udrziavat az do konca
svatej liturgie.
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Ak ma dieta sedem rokov, zavazuje ho eucharisticky post, kto-
ry v nasich podmienkach trva hodinu pred prijatim Eucharistie.
Ide o zdrzanlivost od jedla a napojov s vynimkou vody. Voda
v nevyhnutnom mnoizstve nenarusa eucharisticky post. Aj ked’
mladsie deti tento post nezavazuje, treba, aby rodicia svoje deti
primerane ich schopnostiam a veku viedli k jeho dodrziavaniu
a postupnému ziskavaniu prirodzenych navykov. Aj z tohto do-
vodu je nevhodné prinasat do chramu jedlo a davat ho detom
(okrem nutnych pripadov) v chrame pocas bohosluzieb. Na jed-
nej strane to vyrusuje ostatnych veriacich a zaroven to nabada
deti so slabsou volou, aby samy siahli po jedle. Ale treba, je
vhodné obcerstvit ho iba Cistou vodou.

Nezabudnime na to, Ze rodicia st povinni svojmu dietatu vy-
svetlit — primerane jeho rozumovym schopnostiam -, Ze to, ¢o
prijima, nie je obycajny pokrm, ale zivy Jezis Kristus, ktory ho ma
rad a chce prebyvat v jeho srdci. A toto mu maju ¢asto opakovat.

Pre liturgické slavenie v Gréckokatolickej cirkvi je typicka pra-
ve jednota v spolocenstve, v Bozej rodine, pri eucharistickom
stole. Zaroven je neodmyslitelnou st¢astou tohto slavenia aj ista
vznesenost, lebo to, ¢o sa deje vo svétyni, je vidy a zakazdym
jedinec¢na udalost. Preto prijimanie Eucharistie detmi rovnako
ako prijimanie dospelymi ma mat nielen prakticky, ale aj slav-
nostny priebeh. Clovek sa fyzicky spaja s Bohom v osobe JeZisa
Krista. A podobne ako pri manzelstve sa veriaci a Kristus stavaju
jednym telom. Jeho telo a krv sa stava jednym zo stavebnych
prvkov nasho fyzického tela. A v ovela vacsom meradle to plati
v duchovnom svete - vo vztahu duse a Boha. Je to tajomné zjed-
notenie sa ohlasené uz pri krste.
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Nedostatoéna priprava ¢i l'ahostajnost m6ézu mat preto hlboky
negativny dosah nielen na dieta, ale aj na celé spolo¢enstvo.
A naopak. Rodi¢ia nemo6zu ocakavat, Ze tuto pripravu vykona
knaz. Je to ich uloha, ktord na seba vzali v okamihu krstu. St po-
vinni odovzdavat vieru svojim detom, zacleriovat ich do vlastné-
ho cirkevného spoloc¢enstva a odhalovat im Zivotodarné tajom-
stva vztahu s Bohom, ktory treba budovat od pocatia. Toho
vztahu, ktory raz ich deti budi odovzdavat svojim detom tak,
ako sa cez starocia odovzdavala v Gréckokatolickej cirkvi tradicia
podavania Eucharistie detom.

DéleZita rada: S akoukolvek otazkou v tejto veci sa obratte na
svojho knaza.

Ak rodicia chcu, aby ich dieta prijimalo Eucharistiu, je potreb-
né, aby isli najprv za knazom a on im vysvetli podrobnosti
a usmerni ich, ako maju postupovat.

PODAVANIE EUCHARISTIE DETOM IIl.
(podla: Juraj Grados, Slovo 19-20/2017)

Prijimanie Eucharistie je znakom sudrznosti medzi veriacim
a Kristom, znakom vclenenia veriaceho do Kristovho tela. Tento
znak nie je iba symbolicky, je redlny. Veriaci tym vydava svedec-
tvo o tom, ze jeho zivot, skutky i slova nie su v prikrom protiklade
s Bozou volou. V opacnom pripade je veriaci v dobrovolnom od-
trhnuti od Krista, v tazkom hriechu, a teda sa s nim nemoze zjed-
notit skrze prijatie Eucharistie. To plati aj v pripade deti.

Dieta je od okamihu prijatia krstu a myropomazania plnohod-
notnym a plnopravnym c¢lenom Kristovej Cirkvi, jednym z jej idov.
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S tym suvisi aj jeho potreba Zivit sa Eucharistiou, ktorou sa Zivi
Cirkev. Preto mu ju odopierat je nielenZe nedobré, ale je to zava-
dzajucim znakom jeho odclenenia sa od Krista a od Cirkuvi.

Veriaci, i dieta a v jeho zastupeni rodi¢ia, m6zu dobrovolne zo-
trvavat v stave bez prijimania Eucharistie. Cirkev tento jav pozna
a je v prezivani cirkevného liturgického roka spojeny s obdobim
Velkého postu a sviatku Velkého piatka. Tieto dni oznacujeme
ako aliturgické, teda dni, ked’ sa neslavi svata liturgia. V tieto dni
veriaci neprijima uvedomit, Ze bez Krista sa nemozno zbavit hrie-
chu, a tym tuZobnejsie o¢akavat jeho prijatie v Eucharistii. No i tu
Cirkev nabada, aby takato zdrzanlivost od prijimania Krista
v Eucharistii bola naozaj iba na kratky cas, a tak ponuka veriacim
sviatocné, nedelné i sobotné svaté liturgie, ako aj sluzby vopred
posvatenych darov.

KaZdé neprijatie Eucharistie v ¢ase, ked' ju veriaci moze prijat,
sposobuje v dusi cloveka Skodu. Je to ako odmietat jedlo a napo;j.
A kedZe rodi¢ ma mat na zreteli dobro dietata, nema mu bezdo-
vodne branit prijat Eucharistiu i za cenu vlastného nepohodlia. On
vydava znak toho, Ze toto dieta moze prijat Krista, a preto ho na
ceste za prijatim Eucharistie v chrame sprevadza. Ale sam z r6z-
nych dévodov nemoze prijat Eucharistiu, i tak by mal dieta spre-
vadzat bez vlastnej ucasti na Eucharistii. A aby jeho slova a skutky
neboli v rozpore, mal by ¢im skor prijat sviatost zmierenia a poka-
nia, ocistit svoju dusu, a tak byt plne Gcastny na eucharistickej
hostine. Takéto konanie rodica je ta najlepsia katechéza, ktoru
moze jeho dieta dostat.

Niekedy vsak rodi¢ nemdze byt fyzicky v chrame (je chory alebo
v praci alebo ma inu vaznu pricinu). Aj vtedy sa ma postarat o to,
aby dieta prijalo Eucharistiu, ak je v chrame - a to uz ¢i v sprievode
iného blizkeho dospelého rodinného prislusnika, alebo cez priamy
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kontakt s knazom pred svatou liturgiou. Celé toto konanie rodica
ma mat jediny ciel - aby sa jeho dieta Zivilo Kristovym telom.

Dieta priblizne do siedmich rokov nie je plne zodpovedné za
svoje skutky. Ide vsak iba o orientacny vek, pretoze niekedy je
dieta predcasne vyspelé, inokedy zotrvava v tomto detskom stave
i po cely Zivot. Ale dieta mentdalne nedozrelo do pouZivania rozu-
mu, hl'adi sa nar ako na dieta do siedmich rokov. Naopak, ak dieta
uz v skorsom veku pouziva rozum, hl'adi sa narn ako na dieta star-
Sie ako sedem rokov. Deti do siedmich rokov, ako aj osoby pozba-
vené pouZivania rozumu mozu prijimat Eucharistiu bez akychkol-
vek podmienok s vynimkou, ak je to mozné, dodrziavania eucha-
ristického postu.

Ak dieta pouZiva rozum, teda je priblizne vo veku siedmich ro-
kov, treba ho zacat viest k prijatiu sviatosti zmierenia a pokania.
NajlepsSou cestou je kazdodenné vecerné spytovanie svedomia
a nasledna litost. Je dobré, ak sa spytovanie svedomia i Iitost
dieta uci od rodi¢ov pocas spoloénej vecernej modlitby. Tato mod-
litba nemusi byt dlha a jej ovocie (nielen duchovné) je naozaj bo-
haté. Rodi€ uz v skorsom veku mal dieta viest na ceste krestanskej
vychovy. To sa deje i cez schopnost prirodzene mu ddverovat, ¢o
dieta uci verit i Bohu. Dieta tak postupne ziskava spravnu pred-
stavu o Bohu, spoznava ho cez citanie Svatého pisma, modlitbu,
prezivanie liturgického roka v Cirkvi... A prave spytovanie svedo-
mia je cestou k zdravému svedomiu dietata a jeho mravnej vy-
chove. Dieta tak vie éasom posudit nasledky svojho konania. Ne-
skor spoznava, ako hriech ovplyviuje aj jeho vztah s Bohom,

a tym i velkost vlastného prehresenia. Zarover to dieta vedie
k samostatnosti a zodpovednosti.

Cez spytovanie svedomia dieta spoznava svoje zlé rozhodnutia,

skutky a slova. Ale ich nasledne aj olutuje, je schopné prijat Eu-
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charistiu. Cirkev sice vlozila do svatej liturgie pred samotné priji-
manie Eucharistie modlitbu latosti Verim, Pane, a vyznavam, ale
ta v ziadnom pripade nenahradzuje vecerné spytovanie svedomia.
Je dobré, aby dieta svoje preciny nielen slovne olutovalo, ale ucilo
sa ich nasledky aj napravat. Ale sa mu to stane prirodzenym, bude
jeho l'utost skutocna. Ked' takto vedené dieta spacha vazny precin,
skor si ho uvedomi a bude sa mu snazit predchadzat v ovela véc-
Sej miere, nez dieta vedené iba k slovhému vyjadreniu litosti.

Od siedmich rokov je dieta zaclenené do tzv. vzdialenej pripra-
vy ha prijatie sviatosti zmierenia a pokania. Jej su¢astou okrem
vecerného spytovania svedomia a naslednej [Utosti je aj Casta
ucast dietata (s rodi€om) na bohosluzbach a aktivne zapajanie sa
celej rodiny do zivota farnosti.

| ked' je tazké urcit presny vek, kedy by dieta malo prvykrat pri-
stupit k sviatosti zmierenia a pokania, Cirkev na zaklade tradicie
zacina bezprostrednu pripravu na jej prijatie v tretom roc¢niku za-
kladnej skoly. Treba mat na pamiti, Ze ide iba o orienta¢né urce-
nie veku dietata. | mladsie dieta, pokial je schopné vnimat a olu-
tovat vlastné hriechy, moze pristupit k tejto sviatosti. Zoznam de-
ti, ktoré sa budu pripravovat na sviatost zmierenia a pokania, pri-
pravuje a potvrdzuje knaz vo farnosti v spolupraci s kaplanom, ka-
techétom a rodi¢mi. Priebeh tejto bezprostrednej pripravy je po-
dobny s doterajsou pripravou na prvé svaté prijimanie.

Ak ale ti, ¢o su pred Cirkvou zodpovedni za vychovu dietata, te-
da najma rodicia, rozoznaju, Ze dieta urobilo schvalne vedomé zlo,
musia zamedzit dietatu prijimat Eucharistiu a maju s nim bezpros-
tredne zacat s pripravou na prijatie sviatosti zmierenia a pokania,
ku ktorej ma dieta pristupit ¢im skor, ale aZ bude skutocne pripra-
vené. Tato situacia moze byt skér vynimocéna, ale aj dnes existuju



9 Eucharistia detom - ¢asopis Slovo 18/2017

deti, ktoré vedome, dobrovol'ne a umyselne pachaju zlo, a to

i v mladsom veku. Pod vedomym zlom sa nechdapu hriechy, ktoré
oznacujeme ako l'ahké ¢i vSedné. Ale dieta nemalo v imysle pa-
chat zlo, nevyhladavalo ho, pripadne dobrovolne nezotrvavalo

v situdciach, ktoré nakoniec viedli k jeho pachaniu, nemozno ho-
vorit o vedomom zle. Zlo je totiZ v priamom rozpore s dobrom, s
Bozou volou a kazdy clovek, ktory umyselne pacha vedomé zlo, sa
stavia proti jeho voli a proti nemu samému. A to plati aj o dietati.

A tak to, ¢o oznacujeme ako tazky hriech, nas i dieta robi ne-
schopnymi prijat Eucharistiu, a tak sa zjednotit s Kristom, pokial
tento hriech nevyzname a neolutujeme. A to sa deje prave vo
sviatosti zmierenia a pokania. U deti takymto vedomym zlom mé-
ze byt napriklad Sikanovanie, ked' dieta samo ¢i v kolektive (¢o ho
neospravedliiuje) imyselne ubliZuje druhému dietatu s tmyslom
konat zlo. V rodinach su rodicia niekedy svedkami priliSnej a aZ
zdraviu i Zivotu nebezpecnej detskej ziarlivosti. Ta je, pokial je uz
konana umyselne a vedome, tiez priamo proti Bozej voli, najma ak
jej nasledkom doslo k poskodeniu zdravia ¢i ohrozeniu zivota dru-
hého dietata.

Rovnako tu mdézeme zahrnut aj tvrdosijni vedomu neposlus-
nost voci rodicom, ked' dieta nielenZe neposlucha rodica, ale do-
konca mu robi vedomé prieky, pripadne hl'ada spésoby, ako mu
umyselne ubliZit. Rodi¢ prave pocas vec¢erného spytovania sve-
domia méze zistit obdobny precin svojho dietata, ktory povazuje
za tazky hriech. Inokedy je to zrejmé priamo z bezprostredného
spravania sa dietata.

Cirkev nema v umysle takéto dieta trestat, ale hl'adi nan s las-
kou milosrdného Otca a ¢aka na jeho navrat do spolocenstva
s nim. Tento navrat sa dej e rovnako ako v pripade . ostatnych ve-
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riacich cez sviatost zmierenia a pokania. Pre dieta a jeho spasu

i pre svedomie rodic¢ov a knaza nie je spravne a vonkoncom nie
dobré, aby sa tato sviatost zbytoc¢ne oddialila a dieta tak Zilo

v stave bez posvicujlcej milosti, teda v stave tazkého hriechu.

V dnesnej rychlej dobe mdze dojst k takym okolnostiam, ktoré za-
pric¢inia smrt dietata este pred prijatim sviatosti zmierenia a po-
kania. Dieta tak moze zomriet v stave oddelenia sa od Boha. Zaro-
ven zbytoénym odkladanim tejto sviatosti sa vybuduje v dietati
skusenost, Ze nemusi ist po spachani tazkého hriechu na sviatost
zmierenia a pokania, ¢o bude neskor viest k laxnému pristupu

k duchovnému zivotu.

Naopak, ak dieta prijme sviatost zmierenia a pokania mimo po-
vodne stanoveného terminu spolo¢nej slavnosti, ma moznost po-
chopit ddleZitost a vaznost svojho konania i starostlivosti rodi¢ov
i Cirkvi o jeho dusu.

A hoci tuto slavnost uz nemdézZeme nazyvat prvym svatym prijima-
nim (€o plati uz niekol'ko rokov, kedZe mnohé deti prijali Eucharis-
tiu pri krste), je okamihom nielen prvého prijatia sviatosti zmiere-
nia a pokania, ale i prvého plne vlastného rozhodnutia prijat Eu-
charistiu, a tak sa zjednotit s Kristom. Tento okamih je tak svedec-
tvom zivého cirkevného spolocenstva a oslavou Krista zijuceho
medzi nami a v nas.

Pripravil podla ¢asopisu Slovo ¢.18, 19 a 20/2017
pre Gréckokatolicku farnost Drienica o. Milan MojZis



