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_ YOUCAT
Cas na spoved’

NAMIESTO
PREDSLOVU

Ked som mal 15 rokov, eSte som velmi nepoznal oslobodzu-
juci ucinok svatej spovede. Odvtedy sa vsak toho vela zmenilo.
Dnes som knazom a tesim sa, Ze vo sviatosti zmierenia moézem
mladym fudom ukazat krasu BozZej lasky a milosrdenstva - a sdm
ju nanovo zazivat pri vlastnej spovedi. Mal som uz moznost vy-
pocut si nespocetné mnozstvo spovedi mladych ludi a vidy je
pre mna velmi dojimavé vidiet, ako nas Boh oslobodzuje od vi-
ny, ako uzdravuje rany a ako nam svojim odpustenim umoznuje
Zit novy Zivot.

Pred Svetovymi dnami mladeze v roku 2005 by som si nikdy
nebol pomyslel, Ze sa mladi ludia dokazu zhromazdit k Sest-
hodinovej modlitbe a chvalam a potom este ist aj na spoved. Ale
presne takéto zelanie vyslovila skupinka mladych z Bonnu, ktori
chceli odovzdavat dalej skusenost zo Svetovych dni mladeZe a z
najroznejsich duchovnych spolocenstiev. Dnes je ich myslienka
v Nemecku zndma pod ndazvom Night Fever - nocna horucka. A
funguje vsade. Pri kazdom takomto veceri sedi v bocnych lo-
diach chramu osem azZ desat kinazov, ktorych vsetci vidia (nic
vSak nepocut, lebo sedia v dostatocnej vzdialenosti). Hori pred
nimi svieca a na tabulke je napisané, co ponukaju: Rozhovor, po-
Zzehnanie, sviatost zmierenia. Pred tabulkou sa vel'mi rychlo vy-
tvori dlhy rad ludi. Ale preco? Pretoze v spovedi dostavame
oslobodzujucu silu zmierenia sa s Bohom a zaciname s nim novy
vztah. Radost z tejto skusenosti je naozaj viditelna.
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V jeden podobny vecer ma bezprostredne oslovila ista nav-
Stevnicka. Videla mladu zenu, ktorda zo spovede odchadzala ab-
solutne oslobodena a stastna. Bolo ocividné, aky kamen jej spa-
dol zo srdca. Tato zena ma teda oslovila a povedala: ,Aj ja to
chcem." Nevedela presne, ako spoved funguje, ale videla, ¢o sa
stalo. Preto vam z celého srdca méZem poradit len jedno:

Zacnite odznova! Chod'te sa vyspovedat!

Andreas Siift
Duchovny otec podujatia Night Fever

Preco zmierenie sa s Bohom posilnuje.
A ako na to? Bernhard Meuser

Co je ¢islom jeden na zozname najneoblUbenejsich veci?
Odpoved je jasna: navsteva u zubara. Ale hned' po zubarovi
pride na rad spoved.

To mam tie najhorsie veci o sebe hovorit tplne cudziemu
¢loveku? Vari som sa zblaznil? ist za kinazom a povedat mu, Ze
som kradol, podvadzal a klamal? Ze som svojmu spoluziakovi
poriadne vynadal a do polnoci na internete surfoval po nevhod-
nych strankach? Tak to teda nie! Co by si o mne pomyslel? Uz by
som sa mu nikdy nemohol ukazat na oci!

Ano, je to tak. Clovek musi mat dost velku odvahu, aby sa
priznal k temnym strankam svojho zivota.



3

VSetci akosi chceme byt tymi
najvacsimi.
Chceme Ziarit. Chceme, aby nas obdivovali.
A mnohokrat naozaj je ¢o obdivovat:

+ niekto je matematicky génius,

+ iny je macher v Sporte,

+ treti je proste skvely kamarat, ktory by za teba obeto-
val aj posledné gate.

Kazdy z nas vsak vie, Ze koname aj

zlo.

Kratky ¢as moZeme svoje temné stranky skryvat. Ale jedné-
ho dna predsa len vyjde na svetlo, ze tie moje prvotriedne do-
mace ulohy su len ¢irym kopirovanim. Raz nas pri nejakom
klamstve pristihnu a povedia nam: ,Ha, celé roky si ma tahal za
nos!" Alebo budeme musiet priznat, Ze nas v pazuroch drii zavis-
lost. A je ndam to trapne.

Zbabelci hladaju ospravedinenia a vyhovorky. No ten, kto
ma odvahu, povie:

Ano, je to tak.
Hrozne som to

pohnojil.
Prosim, odpust mi.”

Vo viéSine pripadov je odvaha priznat sa odmenena. Casto
v nas vsak zostane neprijemny pocit. Raz som opatovne musel
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zajst za jednym priatelom a povedat mu tie tazké slova: ,MozZes
mi znovu odpustit?" A ¢o povedal mdj priatel? ,,Dobre, odpus-
tam ti, ale nikdy na to nezabudnem!"

Halé! Co je to za odpustenie!? Pohotovo som mu vtedy od-
povedal: ,Potom by mi bolo milsie, keby si mi neodpustil, ale
radSej na vsetko zabudol!"

Halé, Boze,
tu som!

Pred par dinami som bol znovu na spovedi. Halo, Boze, tu
som! Dost veci som pohnojil. Vzdialil som sa od teba. Presne
viem preco. Kazdy hriech, kazda nelaska sa dotyka TEBA. Len Ty
si Boh! Len Ty mi mo6Zes odpustit.

Tu som,

b °
odpust mi!
Hoci som sa vo svojom Zivote spovedal uz stovky raz, vzdy sa
musim premahat. A to napriek tomu, Ze viem jedno:

Pat minut po odchode zo spovednice ma naplni rovnaké
Stastie ako po okupani sa v mori.

+ V dusi mi zavladne pokoj.

+ Od radosti by som tancoval a spieval.

+ Nie vSetci zaZivaju takuto spontannu radost.
Ale ja ano.

Dobre - chcem vam porozpravat o jednej takejto Speciadlnej
spovedi:

Ked som vyznal hriechy, kiiaz mi povedal niekolko slov, kto-
ré sa mi rozliali po dusi ako mlieko a med: , Ked'ti v JeZiSovom
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mene odpustam hriechy, skuto¢ne moézes zacat odznovu. Len si
to predstav: uplne odznovu! Je to tak. Zivot pre teba zaéina cel-
kom od zaciatku.”

A poviem ti eSte nieco:
Boh ktory je Laska, ti tvoje hriechy nielen odpus-
t'a - vistom zmysle na ne dokonca zabuda.

Uf! Toho muza som takmer vyobjimal!

AKy je Boh?

Jednoducho neuveritel’ny!

Ano - aj mne to €asto pride na um: No tak, BoZe, ako som si
zaslazil, Ze sa tolko zaujimas prave o mna? Ved ma predsa po-
znas! Naozaj nie je vela uzasnych veci, ktorymi by som sa mohol
pochvalit.

Boha to vsak ocividne az tak nezaujima. Jeho laska je ne-
otrasitelna. A co so mnou urobi? Kapitulujem. Priratim sa k ne-
mu ako marnotratny syn z evanjelia. Niekedy jednoducho nedo-
kazem uverit, Ze moj nebesky Otec nanovo otvori naruc a s Us-
mevom ma privita. Jachtam ako marnotratny syn: , Otce, zhresil
som proti nebu i vocéi tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim sy-
nom" (Lk 15, 21).

NedokaZem pochopit, ako Boh reaguje na mia, kajucneho
hriesnika. Normalne by si ¢lovek povedal: Urcite ma zrovna so
zemou! Jeho trestajuci pohlad ma zahubi! Urcite mi nepovie nic
iné ako: ,,Zmizni mi z oéi! UzZ ta nikdy viac nechcem vidiet!"

Ale presne toto Boh neurobi! Je absolttne Stastny, Ze som
k nemu nasiel cestu. Pripravil pre mna oslavu. A na nej samé vy-
beranosti!



6

Niektori hovoria: ,,Vykonal som privela zlého.
Dobry Boh mi nemoéze odpustit."

To je velké ruhanie! Znamena to stavat obmedze-
nia Boziemu milosrdenstvu. Ono vsak nijaké prekazky
nepozna, je bezhranicné. Nasho dobrého Boha nic
neuraza tak, ako ked pochybujeme o jeho milosrden-

stve.
SV. JAN MARIA VIANNEY fardr z Arsu



