Sviatost pokania a zmierenia
Svata spoved’

Co ma urobit ten, kto chce prijat tuto sviatost pokania
a zmierenia?

Aby niekto mohol platne prijat tuto sviatost, je potrebné,
aby bol pokrsteny.

Je potrebné oslovit niektorého knaza a poziadat ho o to.

V niektorych farnostiach je mozné vyspovedat sa pred kazdou
sv. liturgiou.

U nas v Drienici spravidla jednu hodinu pred sv. liturgiou
knaz je uz v chrame a je k dispozicii kazdému kajucnikovi.

V tyzdni pred prvym piatkom v mesiaci si to najmenej dve hodi-
ny. Avsak je mozné dohodnut si aj iny ¢as.

V surnom pripade, napriklad tazko chory ¢lovek sa chce vy-
spovedat a je v nebezpecenstve smrti, je moZné zavolat kiaza
v ktorukolvek hodinu dna ¢i noci.

Pred velkymi sviatkami (Velka noc - Pascha, Vianoce — Kris-
tovo narodenie) sa zvyCajne vo farnosti spoveda za ucasti viace-
rych knazov.

Vo vyznacnejsich chramoch (napriklad v katedrale
v Presove, v bazilike v Lutine, na putnickom mieste
v Litmanovej) mozno poziadat o svatu spoved kedykolvek.

Co to je sviatost pokania a zmierenia, ¢ize svita spo-
ved?

Sviatostami uvadzania do krestanského Zivota (krst, myro-
pomazanie, Eucharistia) ¢lovek dostava novy zZivot v Kristovi.
Lenze tento zivot podla slov sv. Pavla nosime ,,v hlinenych na-
dobach”. Tento novy Zivot BoZieho dietata moze zoslabnut, ba



mozno ho aj stratit hriechom. Preto je potrebné tento hriech vy-
znat pred knazom, GUprimne ho olutovat a urobit si predsavzatie,
Ze uz viac nechcem hresit.

Moc odpustat hriechy ma jedine Boh. Pan Jezis Kristus ako
pravy Boh a pravy clovek odovzdal tito moc svojim apostolom
vecer v den svojho zmrtvychvstania, ked' sa im ukazal a povedal
im: ,,Prijmite Ducha Svatého. Komu odpustite hriechy, budi mu
odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané.” (Jn 20,22-23)

Tuto moc odpustat hriechy cez apostolov a biskupov dosta-
va aj kazdy knaz.

Sviatost pokania sa sklada z troch ukonov kajucnika, ktoré
tvoria jeden celok, a z knazovho rozhresenia.
Ukony kajucnika su:
1. I'Gtost,
2.spoved CiZze vyznanie hriechov knazovi
3.a predsavzatie vykonat zadostucinenie a skutky zadostu-
Cinenia (udelené pokanie, ludovo nazyvané pokuta).

Na prijatie tejto sviatosti je potrebné dobré sa pripra-

vit.

Krestan sa dobré pripravi, ked'si urobi dokladné spytovanie
svedomia (zvlast vtedy, ak nebol na sv. spovedi uz dlhsiu dobu).

Pozname spovedné zrkadla, rozne pomocky, ktoré nam chcu
pomact, aby sv. spoved bola pre nas ¢o najuzitocnejsia.

Odporucame pozorne si precitat o sv. spovedi dalSie doku-
menty (1 aZ 5), ktoré najdeme na tejto stranke.



