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_ YOUCAT
Cas na spoved’

Co je spoved’?

+ Spoved je ako pravidelna aktualizacia

softvéru mojho Zivota. Ak ju premeskam, budem mat jed-
ného dna v keli cely softvér. Bez akejkolvek ochrany vystavim
svoj pocitac utokom virusov a tréjskych konov.

+ Spoved je ako l’ldriba

auta. Najneskor po najazdeni kazdych 30 000 kilometrov
treba dat vozidlo do servisu, inak ostane stat na mieste a motor
viac nenastartuje. Cirkev nas uci, Ze kazdy krestan katolik ma ist
na spoved najmenej jedenkrat do roka - najlepsie pred Velkou
nocou.

+ Spoved je ako SprCha

po namahavej ture. Na smrt unaveny sa vratis domov. Prach
ulice sa zmiesal s tvojim potom. Smrdis a v nijakom pripade ne-
mozes ist medzi [udi. Po sprche sa vsak citis ako novy ¢lovek.
Tvoja koZa mo6ze znovu dychat. Vrati sa ti chut do Zivota. Oble-
Cies si Cisté saty.

+ Spoved je ako Stastny koniec

jazdy v protismere.

Hresit znamena vydat sa so 150 vecami nespravnym sme-
rom. Ak chces zabranit zrazke, mas jedini Sancu: Okamzite oto-
Cit svoje faro a ist opacne!
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Mozno ti pridu na um aj dalsie prirovnania.

Urcite chces presnejsie vediet, ¢o v tvojom Zivote funguje
optimalne (a €o je Uplne nanic). Pozorne si precitaj nasledujice
strany. Budu o spytovani svedomia.

Trochu nezvycajné spovedné zrkadlo

Ak si chces spytovat svedomie - ¢i uz niekedy vecer, alebo
na dovolenke, alebo pred spovedou - moze ti pomoct takzvané
»Spovedné zrkadlo". Neprekonatelnym pomocnikom pri spyto-
vani svedomia je samozrejme Desat BozZich prikazani a hlavné
prikazanie o laske k Bohu a k bliznemu, ktoré mas spisané aj na
zadnej zalozke tejto knihy.

Podrobné spovedné zrkadlo najdes aj v modlitebnej knizke a
dalsie v YOUCAT-e venovanom priprave pre birmovancov.

V tejto knizke najdes spovedné zrkadlo vo forme zoznamu
veci, ktoré su IN (=,,v, vo“, CiZe to, Co je spravne, ¢o treba robit)
a ktoré su OUT (=,,von”, CiZe to, €o je nespravne, co netreba ro-
bit).
to mozZe byt uzZ zajtra out. Tento supis veci IN & OUT ti vSak po-
moZe zorientovat sa. NajddleZitejSim slovom je v iom slovo
yslaska". Laska je vzdy in - bola in vCera, je in dnes a bude in aj
zajtra. Bez lasky je vsetkému koniec - statu, rodine i zivotu clo-
veka. Kto skutocne miluje, ten kraca priamo po ceste k Bohu,
ktory nie je ni¢cim inym ako Laskou.

Nasledujuci zoznam IN & OUT je spovednym zrkadlom, v
ktorom nenajdes len hriechy. V zozname in su aj polozky, ktoré
vidy maju byt na prvom mieste. Milovat, dychtivo hl'adat dobro
a ¢oraz lepsie ho konat je tisickrat dolezitejsie, ako neustale sa
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upinat na hriech (out), len aby sme sa vyhli aj tej najmensej chy-
bicke. Mal by si byt clovekom velkej lasky, nie niekym, kto sa
puntickarsky snazi vyhnut hriechu.

LASKA

k Bohu — 1IN k svetu - ouT

IN

dat Boha vo svojom Zivote na prvé miesto

priznavat sa ku krestanstvu aj navonok

mat v izbe kriZ, ikonu, biblicky plagat alebo iny znak viery
venovat Bohu prvi rannu i poslednt vecerni myslienku
ist kazdi nedelu na sviatu omsu ¢i liturgiu

branit Boha, ked' ho ini urazaju

volat k Bohu a prosit ho, aby sa ukazal v mojom Zivote
hl'adat Boha a jeho v6l'u v Biblii a v Cirkvi

informovat sa o viere, dalej sa vzdelavat

kazdy deri si spytovat svedomie, pravidelne chodit na spoved’

ouT

odstivat vztah s Bohom na neskor

povaZovat seba samého za najvacsieho na svete

mat niekoho alebo nieco radsej nez Boha

na dovolenke ,,0od Boha oddychovat"

byt povercivym, vestit, verit horoskopom

hladat unik v zabave, nemat ¢as na Boha

hanbit sa za svoju vieru

urazat, preklinat a provokovat Boha

nekriticky opakovat ako papagaj predsudky voéi Cirkvi



4

povaZovat sa pred Bohom za lepsieho (alebo horsieho), ako st
ini hriesnici

IN

tesit sa zo Zivota

dakovat Bohu za vSetko krasne, ale aj tazké v Zivote
angazovat sa v politickom a spolo¢enskom Zivote ako aj v Zivote
Cirkvi, vziat na seba zodpovednost

byt vnimavy: ¢itat noviny, pozerat spravy, studovat spravodaj-
ské portaly, pisat kritické listy citatel'ov, diskutovat vo forach
spievat, tancovat, Sportovat

navarit nieco dobré a podelit sa s druhymi

vyjst si do prirody

zUtulnit si prostredie, v ktorom sa pohybujem

obdivovat stvorenstvo, Zasnut nad nebeskou oblohou
pocuvat hudbu a muzicirovat

jest ¢okoladu

OouT

zit vyluéne pre vlastnu zabavu

ponechat svet napospas svojmu osudu

stravovat sa len vo fastfoodoch a dlhodobo produkovat plastovy
odpad

pracovat len pre vlastné vrecko

vobec neodporovat Ziadostivosti

znecistovat Zivotné prostredie

tyrat zvierata

plienit Zem, vykoristovat pracujicich, zneuzivat lasku inych, vy-
cerpavat vlastné telo

skryvat sa, zakopat svoj talent a nadanie

byt lenivym, nestarat sa o veci

na vSetko sa stazovat, vsetko kritizovat, byt pesimistom



5

LASKA
kinym Pudom — vk sebe samému - our

IN

byt vd'acny

byt naozaj dobrym priatelom, ktorému mozno zavolat vo dne v
noci

zo srdca odpustat inym a sam prosit o odpustenie
robit inym radost

trpezlivo znasat pilenie nervov

konat seridzne, byt slachetnym a mat idedly
modlit sa za inych

nazyvat nepravost nepravostou

pomahat starsim ludom a ludom s postihnutim
tesit sa i spolucitit s ostatnymi

zastat sa outsiderov

spravat sa s reSpektom k opacnému pohlaviu

byt ¢estnym bez toho, aby som niekoho zranil
byt stopercentne verny

OuT

urazat, osocovat a ponizovat inych

kradnut z internetu vlastnictvo inych

zavadzat, podvadzat, klamat, pretvarovat sa a podvolovat sa,
snovat intrigy

manipulovat inymi, zneuzivat ich na vlastné ciele
rozpravat inym zverené tajomstva

divat sa na inych zvrchu

zvadzat niekoho, sexudlne ho vyuzZivat

zavidiet inym

mlcat, ked priatelia beru drogy



davat plané sluby

nechciet sa zmierit, nechciet uznat vlastné chyby
predstavovat nebezpecenstvo pre inych tcastnikov dopravy
podielat sa na potrate alebo s nim suhlasit

IN

rast vo viere, budovat si skutoény vztah s Bohom

neprestat na sebe pracovat, vzdelavat sa, tuzit byt lepsi
spoznavat vlastné silné i slabé stranky

prijat seba tak, ako ma prijal Boh, divat sa na seba jeho dobrymi
ocami

starat sa rozumne o svoje telo, vyhl'adavat sinko, ¢erstvy vzduch
a pohyb

dokazat pockat so sexom aZ do manzelstva

vediet sa na sebe zasmiat, nebrat sa prehnane vaine

odpustit sebe samému

vychutnavat si jedlo

nerozculovat sa nad vsetkym

vediet dokazat rozlisit doleZité od neddlezitého

starat sa o svoje svedomie

ouT

zanedbavat signaly tela, nejst k lekarovi

fanaticky dbat o svoj vzhlad

fajcit, brat drogy, opijat sa

pozerat pornografiu, uspokojovat sexualne sam seba

vSetko podriadit vlastnej kariére

zobrat o sucit inych

nepripustat si zavislost ¢i maniu alebo ich vedome zl'ahcovat
vycCerpavat svoje telo, nepoznat mieru v praci

l'ahkovaine stavat do hry svoj Zivot



byt egoistom
nechat sa ovladnut zlozvykmi



