Sviatost Eucharistie
ciZze Kristovho tela a Kristovej Krvi

Co ma urobit ten, kto chce tito sviatost Eucharistie
prijat po prvy raz?

Ak uz bol dotycny pokrsteny a pobirmovany, ma sa prihlasit
u svojho duchovného otca. Priprava na prijatie tejto sviatosti tr-
va dlhsiu dobu. U deti zvy€ajne aspon jeden sSkolsky rok.

Ak niekto, kto uz bol na prvom svitom prijimani, chce prijat
Eucharistiu — Kristovo telo a krv, ma ist na svatu spoved' a potom
moZe prijimat Eucharistiu aj kaZzdy den. Ak sa vSak dopusti taz-
kého hriechu, ma sa predtym vyspovedat. Kto chce ¢asto pristu-
povat k svatému prijimaniu Kristovho tela a krvi, mal by sa spo-
vedat aspon raz za mesiac (zvyc¢ajne okolo prvého piatku
vV mesiaci).

Svata Eucharistia zavrsuje uvadzanie do krestanského Zivo-
ta. Ti, ¢o boli krstom povyseni na hodnost kralovského knazstva
a birmovanim hlbsie pripodobneni Kristovi, prostrednictvom Eu-
charistie maju s celym spolo¢enstvom ucast na samej Panovej
obeti.

Eucharistia je pramen a vrchol krestanského Zivota. Pokrs-
teny a myropomazany krestan by mal ostatné sviatosti prijimat
zaroven s najsvatejSou Eucharistiou (napriklad po sv. spovedi,
pri prijimani sviatosti manzelstva, pri prijimani sviatosti knazstva
a aj pri prijimani pomazania chorych). Velmi sa odporuca, aby
sviatost krstu a birmovania, samotna Eucharistia, knazstvo
a manzelstvo, popripade aj pomazanie chorych sa udelovali pri
svatej liturgii alebo v spojeni s nou.

Tak ako potrebujeme pre telesny Zivot kazdy den jest, tak
potrebujeme pre duchovny Zivot sytit sa Eucharistiou — Kristo-
vym telom a Kristovou krvou.



Co je najsvitejsia Eucharistia?

Je to opravdivé telo a opravdiva krv Pana Jezisa pod sp6-
sobmi chleba a vina.

Pan JeZis ustanovil tuto sviatost pri Poslednej alebo tajom-
nej veceri, tym ze premenil chlieb na svoje telo a vino na svoju
krv. Tato moc odovzdal svojim apostolom a dnes cez apostolov
a biskupov ju ma kazdy knaz.

Premienat chlieb na JeZiSovo tela a vino na JeZiSovu krv mo-
ze knaz iba pri svatej liturgii.

Ako ¢asto mam prijimat Eucharistiu — Kristovo telo a
Kristovu krv?

Cim castejsie, odporuca sa kazdy defi — ak je to mozné. U pr-
vych krestanov bolo takmer nemozné, aby bol pokrsteny krestan
pritomny na sv. liturgii a neprijimal najsvatejSiu Eucharistiu.

Zialbohu v mnohych krestanoch vychladla lasku ku Kristovi
a tak prestali citit potrebu ho ¢asto prijimat. Ved pri kazdej sv.
liturgii kiiaz vyzyva: S Bozou baznou a s vierou pristupte. A kolki
ju naozaj pocuju?

A pri kazdej sv. liturgii sa spieva dakovny hymnus: Nech sa
naplnia usta nase tvojou chvalou, Pane, aby sme ospevovali tvo-
ju slavu, lebo si nas uznal za hodnych prijat tvoje svité, boiské,
nesmrtelné a zivotodarné tajomstva... Mnohi svojim spevom
dakuju, tak akosi automaticky, hoci na svaté prijimanie neboli.

Nesmieme vsak zabudnut, Ze Eucharistiu moze prijat ten,
kto nema na dusi tazky hriech a ma spravny iumysel (teda tuzi po
Panu Jezisovi).



